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L'organisation des Jeux Olym-
piques en France en 2024
comme lemoteur a une promo-
tion de I'activité physique pour
le plus grand nombre ; au-dela
‘dela pratique sportive de com-
pétition, un véritable « enjeu
de santé publique » quele Dé-
partement des Hautes-Pyré-
nées labellisé « Terre de Jeux
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Au gymnasé dela cité écbléire, cadre symbolique d’activités.

2024 » parle Comité d'organi-
sation des Jeux Olympiques de
Paris développe sur son terri-
toire a travers 1'Office départe-
mental des sports (ODS65). Au
volet « Lutter contre la séden-
tarité, pour la santé, le bien-
étre etlaréussite scolaire », une
équipe a fait étape ala cité sco-
laire Pierre Mendes-France :
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présentation del'action sousla
banniere « HaPy'Mouv »,
échanges questions-réponses
et aussi exercices aussi simples
que passer dela position assise
en tailleur a celle debout. En-
tendre dire « la position assise
estunpoison » etrelever « oui
mais alors les heures de cours

_assis 2 », ouencore « est-ceque
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dormir ¢’est considéré comme
delasédentarité »,indique as-
sez 1'intérét manifesté par les
éléves. Aprés plus d'une année
soumise aux confinements et
différentes phases de sécurité
sanitaire, avec les chiffres de
I'enquéte del'Observatoire na-

‘tional de I'activité physique et

de la sédentarité ( Onaps) in-
diquant que pendant ces pé-
riodes « les habitudes en ma-
tiere d'activité physique
avaient été rompues pour plus
de 60 % des adolescents inter-
rogés », l'engagement de la
collectivité territoriale dépar-
tementale et des établisse-
ments scolaires pour un retour
a une activité physique régu-
liére, est bien une cause natio-
nale alaquelleles Jeux Olym-
piques donnent la dimension
planétaire. |
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