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« Savoir roulera veélo » > pour les collégiens

Alorsque Embmﬁmﬁmama leton
.estdonné pour préserverl’en-
vironnement, applications.a
toutes les échelles avec des pré-
conisations aurang desquelles
les déplacements a... Energie
non polluante !
C’est ainsi que le « Savoir rou-
ler avélo » est désormais inscrit
au projet Education Physiqueet
sportive du collége ala cité sco-
laire. Pierre MendesFrance ;
avec en particulier, pour tous
les éleves des classes de 4e, une
formation VIT al'intérieur de
I'établissement pour préparer
la semaine « Marche et vélo ».
Au programme, explique Phi-

lippe Delmer de I’équipe des

professeurs d’EPS, « de nom-.

Surle terrain. / DDM

breux exercices: de pilotage,

d’équilibre et de maniabilité,

ainsi que les H.mmymmmm des sel-

les et des casques, notions de
sécurité aussi bien dans!’équi-
pementducycliste que dansles

déplacements en groupe et en

zone urbaine ».’

Exercices concrets surle terrain
et espaces publics ensuite avec
chaquejour depuislami-maile
déplacement d'une classe
jusqu’au prieuré de Saint-Lé-
zer, selon la formule : « exerci-

ces @Bﬁ@ﬁmm sur des parcours
variés de VTT,lamoitié des éle-
ves partantapied et'autre moi-
tié a VTT, avec mode de dépla-
cementinversé auretour.
Aubilan : « une grande partie
des éléves a ainsi découvert la
pratique du VIT en milieu na-

turel avecles émotionsetlages-

tion des ressources physiques
de chacun, au coursdejournées
dansla bonne humeur malgré
certaines inquiétudes et pour
certainsun peu de fatigue ».
Aquandles abords des établis-
sements recevant du public,
«libres » de véhicules attendant
pour la grande majorité une
seule personne atransporter ?
Recueilli par Josiane Pomés
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