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C’EST 
QUOI ?

3h d’EPS par 
semaine en plus 

des 2h de 
l’enseignement 

commun

Des activités 
physiques peu 

ou jamais 
pratiquées au 

collège

Une thématique 
abordée par 

année de 
formation  en 
lien avec sa 

pratique

1 stage par 
année de 

formation en 
activités 

physiques de 
pleine nature

RETOUR 
SOMMAIRE



C’est 
pour 
qui ?

Élèves entrant en 
2° ou en 1°.

Élèves motivés par 
une pratique 

physique 
supplémentaire 

dans des activités 
différentes

Élèves ayant un 
projet 

d’orientation en 
lien avec les 

métiers du sport 
(non obligatoire)

Élèves  souhaitant 
avoir un parcours 

de formation 
diversifié et 

complet en vue du 
post-bac

Élèves souhaitant  
augmenter leur 
capital points au 

BAC

Élèves intéressés 
par l’étude de sa 
propre pratique 

physique 
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COMMENT ET QUAND JE M’INSCRIS ?

POUR LES ÉLÈVES DE 
3° ENTRANT EN 2° :

24 places

Demander l’option 
EPS sur la fiche de 

liaison au troisième 
trimestre

POUR LES ÉLÈVES DE 
2° ENTRANT EN 1°
OU EN  TALE DÉJÀ 
EN OPTION EPS :

24 places

Demander au 
troisième trimestre 
à conserver l’option.

POUR LES ÉLÈVES 
ENTRANT EN 1°

SANS L’OPTION EPS  
EN 2° :

Fonction des places 
libérées

Demander sur la 
fiche de liaison au 

troisième trimestre 
à intégrer l’option et 
joindre une lettre de 

motivation

POUR LES ÉLÈVES 
ENTRANT EN TALE 
ET SANS L’OPTION 

EPS EN 1° : 

Impossibilité de 
choisir l’option EPS.

Avis du conseil de 
classe + Classement 
effectué à partir des 
bulletins scolaires de 

l’année de 3°

Après avis du conseil de 
classe + du chef 

d’établissement + des 
professeurs EPS
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QUELS HORAIRES ?

OPTION EPS 2°

LUNDI DE 16H30 A 18H

VENDREDI DE 16H30 A 18H

OPTION EPS 1°

MARDI DE 16H A 17H30

VENDREDI DE 16H30 A 18H

OPTION EPS Tale

MARDI DE 16H A 17H30

VENDREDI DE 16H30 A 18H

EPS COMMUN 2°

MARDI DE 16H00 A 18H

EPS COMMUN 1°

JEUDI DE 8H A 10H

EPS COMMUN Tale

JEUDI DE 16H A 18H
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QUEL PROGRAMME SUR LES 3 ANNEES DE FORMATION ?
OBJECTIFS ET PROGRAMMATION DE L’ENSEIGNEMENT OPTIONNEL D’EPS AU LYCEE GENERAL DE PMF

OBJECTIFS SPECIFIQUES

(B0 N°25 du 24 juin 2021)

DEVELOPPER UNE CULTURE 

CORPORELLE

ANCRER LA PRATIQUE PHYSIQUE 

DANS DES HABITUDES DE VIE 

FAVORABLES A LA SANTE ET AU 

BIEN-ETRE

FAIRE REFLECHIR LES ELEVES SUR 

LEUR PROPRE ACTIVITE PHYSIQUE A 

PARTIR DE THEMES D’ETUDES

FAIRE COMPRENDRE QUE LES APSA 

OCCUPENT UNE PLACE 

IMPORTANTE DANS LA SOCIETE

COMPETENCES 

PRIORIITAIRES

PRATIQUER REFLECHIR

DECOUVERTE D’APSA APPROFONDISSEMENT D’APSA THEME CHOISI MISE EN ŒUVRE

SECONDE

JUDO

TENNIS

BIATHLON

NATATION DE VITESSE

Activité physique, sportive, 

artistique et 

ENVIRONNEMENT

Sensibilisation et apports théoriques 

adossés à la pratique : exposé sur la 

connaissance du milieu montagnard.

STAGE APPN : SKI DE PISTE

PREMIERE

BOXE FRANCAISE

VOLLEY-BALL

NATATION DE VITESSE

Activité physique, sportive, 

artistique et 

ENTRAINEMENT

Apports théoriques adossés à la 

pratique et recherches personnelles : 

présentation écrite d’une étude 

théorique portant sur les qualités 

physiques sollicitées dans une APSA 

pratiquée durant son parcours de 

formation en EPS au lycée 

(enseignement commun ou 

optionnel) et sur l'évaluation de son 

niveau physique dans cette APSA.

STAGE APPN : COURSE 

D’ORIENTATION

TERMINALE

NATATION DE VITESSE

BOXE FRANCAISE 

VOLLEY-BALL Activité physique, sportive, 

artistique et 

ENTRAINEMENT

Analyse de sa propre pratique en 

lien avec la thématique suivante : 

préparation physique dans une APSA 

support (celle choisie en 1ère) avec 

présentation écrite et réalisation 

d’une séance d’entrainement 

sollicitant une des qualités physiques 

puis présentation à l’oral d’un 

dossier sur l'entrainement de cette 

qualité physique.

STAGE APPN :

COURSE D’ORIENTATION



COMMENT SUIS-JE NOTÉ  ?

. L’option EPS est évaluée uniquement en contrôle continu

. L’option EPS à PMF doit être suivie sur le cycle terminal : 1°+ Tale

NB : Attention !!! Si abandon en 1°, l’option ne sera pas prise en 
compte pour le Bac

COEFFICIENT 4 AU BAC

1°

COEFFICIENT 2

Tale

COEFFICIENT 2

ÇA COMPTE POUR LE BAC ?



Moyenne des notes sur les 3 trimestres de 1° et Tale

2 registres de compétences

Pratiquer

(75% de la note)

1° et Tale

Moyenne des notes obtenues en 
Natation de vitesse + Course 
d’orientation + Meilleure des 
notes entre Boxe française ou 

Volley-ball

Réfléchir

(25% de la note)

Tale

2/3 de la note seront représentés 
par une évaluation en fin d’année 
avec présentation à l’oral devant 

un jury d’un dossier en lien avec le 
thème « Activité physique et 

ENTRAINEMENT » . L’autre 1/3 de 
la note sera représenté par des 

évaluations intermédiaires (1er et 
2ème trimestre).

1°

50% de la note sera représentée 
par une évaluation en fin d’année 

avec présentation à l’écrit d’un 
dossier en lien avec le thème 

«Activité Physique et 
ENTRAINEMENT». Les autres 50% 
de la note seront représentés par 

des évaluations intermédiaires (1er

et 2ème trimestre).
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ÇOMMENT SUIS-JE NOTÉ ?


