
EVALUATION 
ENSEIGNEMENT 
OPTIONNEL EPS



EPS ENSEIGNEMENT OPTIONNEL : COEFFICIENT 4 avec 2 en 1°+ 2 en Tale

(NB : BAC 2022 : COEFFICIENT 2 sur la moyenne annuelle de Tale)

MOYENNE DES 6 TRIMESTRES DE 1° ET 
DE TERMINALE

DATES D’EVALUATION COMMUNIQUEES 
EN DEBUT D’ANNEE SCOLAIRE (1° et Tale)

TOUTES LES ACTIVITES EVALUEES EN 1° ET 
EN Tale PRISES EN COMPTE

UN PROGRAMME NATIONAL
(CF BO N°25 du 24/06/21)

4 activités issues de 3 Champs 
d’Apprentissage  (CA) différents sont 

proposées en 1° et Tale au lycée PMF : 
- Activité n°1 : Natation de vitesse (CA1)
- Activité n°2 : Boxe française (CA4)
- Activité n°3 : Volley (CA4)
- Activité 4 : Course d’orientation (CA2)

DATES DE RATTRAPAGE (en cas 
d’absence justifiée) FIXEES EN DEBUT 

D’ANNEE SCOLAIRE (1° et Tale)

1 note de « THEORIE » en 1° ET Tale 
(20% de la note finale au BAC) issue de :
- En 1° = un dossier présenté à l’écrit.
- En Tale = un dossier présenté à l’oral 
devant un jury composé de 2 
professeurs d’EPS.
- NB : des évaluations intermédiaires 
pourront compléter cette note.

Des grilles d’évaluation accessibles sur 
dans la rubrique option EPS de l’ENT.

3 Attendus de Fin de Lycée (AFL) fixés 
dans les programmes et évalués dans 

chaque activité pratiquée :

- AFL1 / 14 POINTS : Maîtrise motrice 
dans la réalisation de la performance 
et/ou de son projet d’entrainement.

- AFL2 / 03 POINTS : Capacité à se 
préparer et s’entrainer.

- AFL3 / 03 POINTS :  Capacité à assumer 
des rôles nécessaires au fonctionnement 
collectif (arbitrage, juges, coach…).

- Calendrier prévisionnel accessible 
dans la rubrique option EPS de l’ENT.
- Convocation à chaque CCF par mail.

Les élèves inaptes partiels (dispensés 
lors d’un CCF) doivent faire parvenir à 
leur professeur un certificat médical 

pour bénéficier d’un rattrapage.
NB : si absence non justifiée, pas de 
rattrapage donc « ABS » sur l’activité 

(équivaut à « 0 »)

1 note de « PRATIQUE » en 1° et Tale 
(80% de la note finale au BAC) issue de 

l’ensemble des activités abordées.


