RYTHME QUOTIDIEN ET SONNERIE

Sonnerie Mouvement (Lundi, Mardi, jeudi, Vendredi)

06h45 Lever des internes

07h20 Fermeture des dortoirs

07h55 Mouvement externat montée en cours
Début de cours a 08h00

08h55 Sonnerie

09h50 Récréation du matin

10h05 Mouvement externat montée en cours
Début de cours a 10h10

11h05 Sonnerie

12h00 Fin des cours du matin
Repas

12h55 Mouvement externat montée en cours
Début de cours a 13h00

13h55 Sonnerie

14h50 Récréation aprés-midi

15h05 Mouvement externat, montée en cours

Début de cours a 15h10
1/4h lecture (voir planning)

16h05 Sonnerie
17h00 Fin des cours College
17h55 Fin des cours Lycée
18h15 Montée aux dortoirs
18h45 Repas des internes
19h30 Etudes internes - Activités
20h30 Montée au dortoir
21h30 Retour au calme avec extinction des feux a 22h
Sonnerie Mouvement (mercredi)
Idem pour le matin _

12h30 - 13h00 Ouverture des dortoirs
13h00 Début des cours
17h00 Fin des cours
17h30 Etudes internes
18h45 Repas des internes
19h30 Activités
20h30 Montée au dortoir
21h30 Retour au calme avec extinction des feux a 22h

OBSERVATIONS : En cas de pause (2 réduire au minimum vital), décidée par le professeur a
Pintérieur d’un cours (ex. cours de 2 heures consécutives), les éléves restent sous la
responsabilité du professeur.




