« Unis dans 'effort, solidaire dans I’action a PMF »

Projet déposé par le lycée professionnel Pierre Mendés France de Vic-en-Bigorre

« Toutes les personnes sont égales en droit ». L’article 20 de la charte des droits

fondamentaux de I’Union européenne pose le principe selon lequel les citoyens sont égaux. A ce
titre, le service public de I’éducation nationale « veille a la scolarisation inclusive de tous les
enfants, sans aucune distinction » (code de I’éducation, article L111-1).

Le LP Pierre Mendes France et, plus globalement, ’ensemble de la cité scolaire

est particulierement investi sur le sujet de I'inclusion. Au regard d’une puissante dynamique sur
la question sportive, le LP souhaite faire avancer cet objectif d’inclusion par le biais des

valeurs du sport.

Le cadre utilisé pour définir les « valeurs du sport » reprendra le programme « Histoire,

sport et citoyenneté », développé par plusieurs ministéres dans le cadre de Paris 2024. Ces valeurs
sont : 'engagement, le patriotisme, la dignité, la persistance, la justice, 'universalisme, la
diversité, la détermination, le fair-play, la fierté, le paralympisme, la paix, I’éthique, le courage,
’indépendance, I’égalité, la résistance, la conviction et la démocratie. Il convient d’y ajouter,
conformément au document de cadrage de la région Occitanie, la discipline et la solidarité.
Chaque valeur comporte entre quatre et dix-sept actions s’y rapportant, avec une moyenne de
8.95 actions par valeur du sport.

Avant de détailler le contenu du projet se rapportant a ces valeurs, il convient de rappeler

la spécificité de la cité scolaire Pierre Mendes France. Il s’agit d’une cité scolaire en zone rurale.
Contrairement au public issu des grandes villes, nombre d’éléves sont peu ouverts a la diversité
du fait de leur environnement. Aussi, de nombreux clichés subsistent et constituent des freins a
une inclusion pleinement aboutie.

L’établissement bénéficie de nombreux partenariats, notamment au-travers du territoire
éducatif rural ou du bureau des entreprises. Ce projet est déposé par le LP car il est primordial

pour ces éléves de les amener a réfléchir sur leur investissement, leur engagement,

I’égalité filles/garcons , les violences les discrimination et le respect d’autrui

Beaucoup d’autres actions mises en place par I’établissement (intégration des éléves par le biais
sportif2, atelier détente, I'inclusion par le sport, UNSS etc.) vont dans le sens d’une

véritable sensibilité a la question sportive.

Les éléves sont particulierement mobilisés sur les valeurs du sport au sens large, et

notamment le théme de I'inclusion. De nombreux candidats aux élections du conseil de vie
lycéenne du LP PMF ont proposé de mettre en place des actions pleinement en phase avec

les valeurs du sport. Ces propositions ont été largement plébiscitées par les éléves puisque les

Valeurs associées : I'indépendance, le courage, la résistance, la démocratie, la conviction et I’éthique.
2 .y . . . r s .
Valeurs associées : I'universalisme, la dignité, le fair-play, le courage.



candidats concernés ont été élus, que ce soit lors de I’élection du conseil de vie lycéenne du lycée
professionnel ou du lycée général. Les élus bénéficient d’une légitimité renforcée par une
participation ayant atteint son record historique cette année, soit 80% sur le lycée professionnel
alors pourtant que des classes étaient en stage et 92% sur le lycée général3.

Les éléves ont ensuite travaillé sur divers projets en lien avec les valeurs du sport. lls ont

par exemple réalisé et proposé de nombreuses actions contre les discriminations 4 .

La commission « événements sportifs » a souhaité organiser des olympiades sportives
impliquant des équipes allant de la sixieme au BTS5, de facon a développer I'entraide entre

les générations, la solidarité et la transmission, sans oublier le dépassement de soi et

I’esprit d’équipe. La commission « événements sociaux/associatifs » du CVL a organisé,
avec la maison des lycéens, une distribution de cartes de voeux rédigées par les éleves a

des résidents en EHPADG, avec pour objectif le lien transgénérationel, 'entraide et I'attention

aux autres. Cette méme commission a également organisé des journées thématiques

pour sensibiliser a des causes d’intérét général

(octobre rose, novembre bleu, journée internationale de lutte contre ’lhomophobie et la
transphobie)7, une nouvelle fois dans un objectif d’inclusion et de sensibiliser a certaines maladies.
La préservation de la santé est évidemment un élément essentiel dans le sport. Puisqu’il est
question de santé, les éléves de la commission « santé et prévention » ont travaillé a I'installation
de protections périodiques gratuites pour I’ensemble des éléves de la cité de fagon pérenne8. Cela
traduit une véritable attention portée par les éleves du CVL a la question de I’inclusion. Les éleves
ont évidemment été soutenus et accompagnés dans leurs démarches par les adultes de la
communauté éducative.

Or, les représentants des éléves n’ont pas manqué de relever 'importance du sport pour
favoriser I'inclusion. A ce titre, ils ont travaillé sur le projet ainsi présenté. Le financement
demandé permettra de donner une nouvelle dimension a ce projet dont le budget total s’éleve a
24093.47 euros.

Plus spécifiquement, les actions qui seront mises en places seront détaillées en trois

subdivisions. Tout d’abord, il sera question des actions permettant de lutte contre les
discriminations (). Ensuite, il sera question des actions relatives a I'intégration des éleves (l1).

Enfin, il sera question des actions ayant pour objectif la gestion des émotions et la prise de
confiance en soi (IlI). Une annexe budgétaire figure a la fin du document.
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Valeurs associées : démocratie, conviction, fierté, engagement.
4 .7 . Y . . ey 7 . ; s . ey 2
Valeurs associées : dignité, justice, diversité, paix, égalité, solidarité.
5 .7 . .y 7 . s . . ey 2
Valeurs associées : engagement, diversité, fair-play, résistance, solidarité.
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Valeurs associées : dignité, universalisme, fierté, éthique, solidarité.
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Valeurs associées : engagement, dignité, persistance, justice, universalisme, diversité, fierté, paix, égalité, résistance,
conviction, solidarité.
8 Valeurs associées : engagement, dignité, justice, détermination, égalité, solidarité.



) Lutter contre les discriminations et les violences

La lutte contre les discriminations ainsi examinée se réalisera en trois axes : le validisme
(A), le racisme (B) et le sexisme, ’homophobie/la transphobie (C).

A) Lutter contre le validisme

En premier lieu, des actions sont prévues contre le validisme. Tous les éléves de seconde,
premiére et terminale suivant des cours d’espagnol (environ 280 éléves) assisteraient a la
projection d’un film relatif au handicap mental et moteur9. Il s’agit du film Campeones10.

En outre, tous les éléves du lycée et, dans la mesure du possible, les éléves du lycée

professionnel (entre 300 et 500 éleves) réaliseraient une heure de sport en fauteuil11, grace a
I’intervention du comité départemental de handisport12. Cette action donnerait par la suite lieu a
un travail approfondi avec les éléves en cours d” EPS, lesquels réaliseront une chronique via la
webradio sur ce théme13 14. Cela se couplerait avec une intervention de champions paralympiques
dans les classes15, pouvant ainsi donner des éléments supplémentaires pour les chroniques
webradio sus-mentionnées.

B) Lutter contre le racisme et I'antisémitisme

En second lieu, des actions contre le racisme et 'antisémitisme se mettront en place. Tous les
éleves de seconde, premiére et terminale suivant des cours d’espagnol (environ 280 éléves)
assisteraient a la projection d’un film relatif au racisme dans le sport16. Il s’agit du film
INVICTUS.

Par ailleurs, la compagnie Le Trimaran réalisera son spectacle interactif « graines de

supporters, graines de sportifs » auprés d’une petite cinquantaine d’éléves18. Ce spectacle a pour
objectif de lutter contre le racisme, I'antisémitisme, ’homophobie, I’obscurantisme et la violence

dans le milieu sportif et au-dela19.

° ’Octav, 1120 euros (la moitié du devis de 2240 euros)

% valeurs associées : engagement, patriotisme, dignité, persistance, diversité, paralympisme, paix, courage,
résistance, discipline

11 Valeurs associées : dignité, persistance, justice, diversité, faur-play, fierté, paralympisme, courage, égalité,
discipline, solidarité.

12 Comité départemental handisport, 6881 euros.

2 Valeurs associées : engagement, justice, diversité, fair-play, paralympisme, égalité, conviction, solidarité.

" Pontacq radio, 2529.48 euros.

> Valeurs associées : engagement, patriotisme, dignité, justice, universalisme, diversité, détermination, fierté,
paralympisme, éthique, courage, indépendance, égalité, résistance, conviction, discipline, solidarité.

16 |’Octav, 1120 euros (la moitié du devis de 2240 euros)

Y Valeurs associées : engagement, dignité, persistance, justice, universalisme, diversité, détermination, paix, courage,
indépendance, égalité, résistance, conviction, solidarité.

18 Le Trimaran, 2130 euros.

' valeurs associées : dignité, justice, universalisme, diversité, fierté, éthique, indépendance, égalité, résistance,
discipline, solidarité.



C) Lutter contre le sexisme et ’homophobie/la transphobie

En troisieme lieu, des actions relatives au sexisme et a ’homophobie seront mises en place.

Une nouvelle fois, la compagnie le Trimaran réalisera un spectacle interactif auprés d’une autre
petite cinquantaine d’éléves20. Il s’agit cette fois du spectacle « graine d’arbitre... ou

d’arbitrage ! ». Il s’agit d’un spectacle mené dans le cadre d’une « action nationale pour prévenir
le sexisme et les discriminations envers la communauté LGBT+ chez les jeunes, avec pour support
I’arbitrage au féminin »21 22.

Enfin, les internes (environ 110 éléves, dont une centaine de lycéens) seront amenés un

soir a Tarbes23 pour aller voir un match de Basket féminin du TGB. Il s’agit d’une équipe féminine
professionnelle24, le but de cette action étant d’endiguer les clichés sexistes dans le sport25.

Aprés s’étre penché sur les actions relatives a la lutte contre les discriminations et les
violences, il convient de détailler les actions liées a I'intégration des éleéves en début d’année.

II)  Intégrer les éléves a une communauté éducative

En premier lieu, trois sorties de cohésion seront organisées en début d’année26. Il s’agira de
faire faire une sortie de cohésion aux éléves de seconde a Payolle27. Il en sera de méme pour les
internes28. Une autre sortie de cohésion sera organisée pour les internes a I’accrobranche29 30.

En second lieu, I'intégration des éléves a une communauté procede parfois du vote en ce

que ce dernier peut permettre de choisir les actions réalisées. L’établissement organise un temps
démocratique considérable, en présentant les instances aux éléves, en affichant les candidatures,
en faisant passer chaque classe sur le lieu de vote (les éléves ayant bien évidemment le choix de
s’abstenir aprés avoir consulté les professions de foi), et faisant voter les éléves dans une urne
avec émargement, selon le méme mode opératoire qu’aux élections organisées par les pouvoirs

publics31.

Il convient, pour terminer, d’aborder les actions concernant la gestion des émotions et la

confiance en soi.

201e Trimaran, 2130 euros.

2! Site internet de la compagnie, URL : https://letrimaran.com/graine-darbitre-ou-darbitrage/.

22 aleurs associées : engagement, dignité, persistance, justice, universalisme, diversité, détermination, fair-play,
fierté, paix, éthique, courage, indépendance, égalité, résistance, conviction, démocratie, discipline, solidarité.

23 Keolis, 400 euros (deux bus de 200 euros chacun seront nécessaires).

2 TGB, 1750 euros.

%> Valeurs associées : la persistance, I'universalisme, le fair-play, la fierté, la paix, I’éthique, I'égalité, la discipline, la
solidarité.

26 Valeurs associées : diversité, détermination, fair-play, fierté, paix, courage, résistance, conviction, discipline,
solidarité.

27 Keolis, 915 euros, 3 bus a 305 euros chacun seront nécessaires.

28 Keolis, 610 euros, 2 bus a 305 euros chacun seront nécessaires.

2 Keolis, 425 euros.

**En chéne et en fréne, 1900 euros.

* Valeurs associées : engagement, patriorisme, paix, convixtion, démocratie.



https://letrimaran.com/graine-darbitre-ou-darbitrage/
https://letrimaran.com/graine-darbitre-ou-darbitrage/
https://letrimaran.com/graine-darbitre-ou-darbitrage/

[I1) Prendre confiance en soi et gérer ses émotions

Tout d’abord, I’établissement souhaite poursuivre la mise en place de I’atelier relaxation32.

En cela, un investissement dans un matériel spécifique est nécessaire33. Il y aurait également, en
ce qui concerne la gestion des émotions, I'investissement dans un sac de frappe pour que les
éléves puissent canaliser leurs émotions34.

L’établissement souhaite également réaliser une action « I’'Histoire en mouvement ». A ce

titre, une intervention de la compagnie DANS6T35 est programmeée auprés de huit classes de lycée
(quatre classes de seconde, trois classes de premiére ainsi que le groupe d’option EPS de
terminale)36. Il s’agit d’un dispositif de danse forum permettant notamment de travailler le rapport
au corps, la confiance en soi ainsi que la gestion des émotions.

Dans le méme objectif, un atelier cirque sera mis en place en partenariat avec I’association
Passing37. Il s’agit d’un atelier consacré aux « valeurs du sport, aux valeurs circassiennes, pour
plus de persévérance, de mixité, et d’entraide »38. Par ce biais, I'’établissement cherche également a
renforcer la confiance des éléves en eux et en leur corps.

De la méme fagon, I’association Rebonds39 réaliserait un cycle « sport citoyen »40 aupres

des classes de seconde.

Pour conclure, il convient de relever que I’établissement souhaite réaliser un projet

particulierement ambitieux dans le domaine des valeurs du sport, et qu’a ce titre, un financement
est nécessaire.

32 .z .
Valeur associée : paix.
33 .
Devis en attente
34 .
Devis en attente
35 Devis en attente
36 .z . . . , . T . .y 2
Valeurs associées : patriotisme, fair-play, éthique, discipline, solidarité.
37 .
Passing, 3880 euros.
38 .z . , . . s . CERT . . . .y s
Valeurs associées : persiostance, détermination, résistance, discipline, universalisme solidarité.
39
Rebonds, 900 euros.
Valeurs associées : persistance, universalisme, diversité, détermination, fair-play, éthique, égalité, discipline,
solidarité.



Annexe : budget

Recettes Dépenses
Poste Montant Poste Montant
Lycée général PMF (fonds |2758.47 L’octav (cinéma) 2240
propres)
Région Occitanie 10000 Trimaran (spectacle n°1) 2130

(Occit’avenir)

Territoire éducatif rural 6000

Maison des lycéens 250 Comité départemental 6881
handisport

Vacances apprenantes 2500 Dans6T devis en attente

Pass Culture/Adage 3500 TGB (basket) 1750

Parts des familles 2500 En chéne et en fréne 1900
Rebonds 900
Passing 3388
Cartoon Pate 1140
Webradio 2529.48
Transport Payolle 1525
Transport tarbes (soir) 400
Transport Accrobranche 425
Parcours sante 6799.99

TOTAL 32508.47| TOTAL 32508.47




